
 

 

【事業所情報】 

・営業日 月曜日～金曜日 

・サービス提供時間  

月 ～ 金 14：00～18：00 

長期休日 10：00～18：00 

・定休日  土曜日 日曜日 祝日 振替休日 

       GW      5/3～5/5 

       お盆休み    8/13～8/15 

       正月休み    12/30～1/5 

・送迎あり（応相談） ※太子町内は無料 

・定員  各日 10 名 

 

【ご利用までの流れ】 

１ お問い合わせ 

お電話、メール、HPよりお問い合わせください。 

２ 施設見学・相談 

お子様と一緒に来所いただき、実際の施設やその日の活

動の様子をご覧いただけます。スタッフが丁寧にご案内

いたしますので、どうぞお気軽にご相談ください。 

３ ご契約 

通所支援受給者証をご持参いただきご契約となります。 

４ 個別支援計画の作成 

５ ご利用の開始 

 

随時見学相談を受け付けております。 
お気軽にお問い合わせください。 

【対象地域】 

・太子町 

(太子町以外は応相談) 

 

 

 

〒６７１－１５３１ 

兵庫県揖保郡太子町立岡 79－6 

放課後等デイサービス 夢未来 

TEL ０８０－４００１―６１３２ 

Email yume.houkago＠gmail.com 

 

保育所等訪問支援 

放課後等デイサービス 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今」を支え、 

「未来」を応援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放課後等デイサービス】 

学校に通っている 6歳から１８歳の発達に特性のあるお 

子様に学びのサポートや体験活動などを提供する福祉サービ

スです。 

・個別療育 ・集団療育 

・コミュニケーションの向上   など 

【保育所等訪問支援】 

発達の遅れや特性のあるお子様が、集団適応できることを

目的とした児童福祉サービスです。お子様の所属されている

施設に訪問し、子どもの様子を観察し、どのようなことに困

っているのか、その原因は何かを分析します。そして、どう

すれば困らなくて済むようになるかを考え、子どもが安心し

て過ごせるように支援します。 

《対象》保幼・小・中・特別支援学校に所属しているお子様 

《訪問先》お子様が集団生活している施設 

《頻 度》支援の必要度に応じ訪問日数が決定されます 

 

＊平日 ・順次来所（送迎有） 

・健康チェック 

・宿題等学習支援 

・個別プログラム 

・グループプログラム  

・栽培・収穫体験  

・順次帰宅（送迎有） 

＊季節の行事 

・七夕会 ・ハロウィーン 

・クリスマス会 ・もちつき  など 

放課後等デイサービス・保育所等訪問支援 

 

１日の流れと主な行事 

本人支援の５領域と S S Tの取り組み 
5領域に沿った SSTを取り入れながらお子様が日常生活の中で主体的に考え行動できる力を育むことを目指します。 

健康的な生活習慣を身につけ自信をもって行動

できるよう支援します 

・時間を守り、自己管理の力を養います。 

・衣服の着脱や身だしなみを整え、自立した生活習慣を

身につけます。 

・体温チェック 気温に応じた服装を意識し、健康管理を

習慣化します。 

・「育てる」「収穫する」という達成体験を通じて、自己

肯定感や感情の安定を育てます。 

・準備 片付け、衛生管理、簡単な調理体験などを通して、

日常生活に必要なスキルを身につけます。 

自分を理解し、人との関わりを楽しく学べるよ

う支援します 

・仲間づくりを通して信頼関係を育み、ときにはリーダ

ーとして率先して行動する力を養います。 

・ゲームやクリスマス会などの行事を通して、ルールを

守りながら協調性を高めます。 

・地域の施設を利用した活動では、社会とのつながりや

マナーを自然に学びます。 

・協力して農作業を行う中で、役割分担や役割の理解を

するとともに、仲間との関わりを深めます。 

日常生活に必要な知識や行動を自然に身につ

けられるように支援します 

・周囲の様子（環境）を考えて適切な行動をとることが

できる能力を身につけます。 

・ボードゲーム、カードゲームなどの遊びを通して、数

の認識や人との関わり方を身につけます。 

・植物の成長過程を観察したり、記録をつけたり、作業

の手順を理解、実行することで思考力や集中力を高

めます。 

社会で必要なコミュニケーションや関わり方を

身につけられるよう支援します 

・しりとりやカードゲームを通じて、楽しみながら表現

力を高めます。 

・スタッフや他の利用者との会話の中で、自分の気持ち

を伝える力を育みます。 

・農作業の手順、役割分担についてお互いに話し合いな

がら協力して活動します。 

・作物の成長の様子、収穫の喜び、失敗したことについ

て、全員で振り返りの時間を持ちます。 

 

運動能力や姿勢の安定を育み自信をもって活動

できるよう支援します 

・粗大運動（トランポリン、バランスボール など）で、

体のバランス感覚や姿勢を整えます。 

・微細運動（タングラムジグソーパズル、製作 など）で、

指先の器用さや集中力を高めます。 

・楽しみながら、心と体の成長をサポートします。 

・土いじり 苗植え 収穫などの作業を通じて、手足の使

い方やバランス感覚を育みます。 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）は、社会生活

をより円滑に営むために必要な対人関係を高めるトレ

ーニング方法です。児童発達支援夢未来では、問題が起

きた時に具体的にどのようにすればよかったのかを手

本で示し、子どもたちに考えさせ練習します。練習で良

いところを褒め、上手くいかないところは直します。そ

して実際に試してみるという流れをとります。このよう

に夢未来では SST を取り入れ、目指す姿に向かってい

く過程を細かく分けて少しずつ進んでいけるようにサ

ポートします。 


